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日時 ２月４日（土）1４～1６ 時 

場所 中央公民館（市民センター）地階 料理実習室 

参加費 一般 500円 会員 300円  子供と外人 100円 

申し込み 1月１６日（月）９時より受け付け    ※先着 15 名となります。 

申込方法 狛江市 政策室 市民協働推進担当まで 氏名・電話・参加人数。 又は、メール 

TEL 03-3430-1164      FAX 03-3430-6870 

メール info@komae-kifa.com 

今回は、チリ人のキャサリンさんと一緒に国民食のエンパナーダ 

をつくります。エンパナーダもいろいろな種類があるそうです。 

さあ一緒に、ワイワイ、楽しみながら作りましょう。 

 
 

 

 

参加時は、エプロン・布巾・筆記用具をお持ちください。 


